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Приложение 2 

Учебный план первая младшая группа 

Образовательные области Количество образовательных ситуаций и занятий  в 

неделю 

                                                          Познавательное развитие 

Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. 

1  в 2 недели (0,5 у/ч в неделю)  
1 

 Познание предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения 

1  в 2 недели (0,5 у/ч в неделю) 

Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная ситуация 

                                                                   Физическое развитие 

Физическая культура 3 занятия 

                                                                           Речевое развитие 

Развитие речи 1 образовательная ситуация 

Чтение художественной литературы Реализуется в ходе режимных моментов и через 

интеграцию со всеми  образовательными областями 

                                                            Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование, лепка  2 образовательные ситуации 

Конструирование Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

Музыка  2 занятия 

                                                           Социально-коммуникативное развитие 

Игра; Трудовая деятельность; Формирование основ 

безопасности 

Реализуется в ходе режимных моментов и через 

интеграцию со всеми образовательными областями 

                                                                                       Всего: 10 образовательных ситуаций и занятий 
 

 

 

 



Модель ООД на неделю в Ι младшей группе 

 

 

 

 

 

Дни недели              НОД I НОД II   НОД III 

  П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
  

    

 
 
Развитие речи 

 
09:30-09:40 

  
 Физическая культура  
 

 09:50-10:00 
 
 

- 

  
  
  
 

  
 

В
то

р
н

и

к
  

     

 
Музыка  

 
09:30-09:40 

 
Рисование/лепка/ 

аппликация 
09:50-10:00 

 
- 

 

   
  
 С

р
ед

а 
 

      

 
Математическое и сенсорное развитие 

 
09:30-09:40 

 
Физическая культура  

 
09:50-10:00 

 
 

- 
 
 
 

   
Ч

ет
в
ер

г 
 

      

 

 
      Музыка  
 
 
09:30-09:40 

Исследование объектов живой и неживой природы. 

Познание предметного и социального мира. 
Освоение безопасного поведения 
 
 
09:50-10:00 

- 

 
 
 

   
  
  

П
ят

н
и

ц
а 

 

   

 
Рисование/лепка/ 
аппликация 
 
09:30-09:40 

 
Физическая культура 
 
09:50-10:00 

 
- 
 
 
 



 Учебный план вторая  младшая группа 

Образовательные области Количество образовательных ситуаций и занятий  в 

неделю 

                                                          Познавательное развитие 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание предметного и 
социального мира, освоение безопасного поведения 

1 

Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная ситуация 

                                                                   Физическое развитие 

 

Физическая культура 3 занятия 

                                                                           Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 образовательная ситуация 

Чтение художественной литературы Реализуется в ходе режимных моментов и через 

интеграцию со всеми  образовательными областями 

                                                            Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование, лепка, аппликация 1 образовательные ситуации 

Лепка/аппликация  0,5/0,5=1 

Конструирование  Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

Музыка  2 занятия 

                                                           Социально-коммуникативное развитие 

 

Игра; Трудовая деятельность; Формирование основ 

безопасности 

Реализуется в ходе режимных моментов и через 

интеграцию со всеми  образовательными областями 

                                                                                       Всего: 10 образовательных ситуаций и занятий 



 

Модель НОД на неделю во 2 младшей группе 

 

 

Дни недели            
          НОД I 

  
             НОД II 

  
           НОД III 

  П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
  

    
Физическая культура 
 
 
 
09:30-09:45 

  Рисование/лепка/ 
аппликация 
 
 
10:00-10:15 

 

  
  
  
 

  
 В

то
р

н
и

к 
 

     

Музыка 
 
 
09:45-10:00 

Математическое и 
сенсорное развитие 
 
 
10:15-10:30 

 
 

   
  
 С

р
ед

а 
 

      

Исследование объектов живой и неживой 
природы. Познание предметного и 
социального мира. Освоение безопасного 
поведения 
 
09:30-09:45 

Музыка  
 
 
 
 
10:10-10:25 

 
 
 
 
 
 
 

   
Ч

ет
в
ер

г 
 

      

 
Развитие речи 
 
09:30-09:45 

 
Физическая культура 
 
10:00-10:15 

 
 
 
 

 
 

   
  
  

П
ят

н
и

ц
а 

 

   

Рисование/лепка/ 
аппликация 
 

09:30-09:45 

Физическая культура 
 
 

10:00-10:15 

 
 
 

 
 
 
 



 Учебный план  средняя группа 

Образовательные области Количество образовательных ситуаций и занятий  в 

неделю 

                                                          Познавательное развитие 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание предметного и 
социального мира, освоение безопасного поведения 

1  

Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная ситуация 

                                                                   Физическое развитие 

 

Физическая культура 3 занятия 

                                                                           Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 образовательная ситуация 

Чтение художественной литературы Реализуется в ходе режимных моментов и через 

интеграцию со всеми  образовательными областями 

                                                            Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование 1 образовательная ситуация 

Лепка/аппликация  0,5/0,5=1 

Конструирование  Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

Музыка  2 занятия 

                                                           Социально-коммуникативное развитие 

 

Игра; Трудовая деятельность; Формирование основ 
безопасности 

Реализуется в ходе режимных моментов и через 
интеграцию со всеми  образовательными областями 

                                                                                       Всего: 10 образовательных ситуаций и занятий 



 

Модель НОД на неделю в средней группе 

 

 

 

 

 

 

Дни недели            
          НОД I 

  
             НОД II 

  
           НОД III 

 П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
  

      

Физическая культура 

 
 
09:30-09:50 

 Рисование/лепка/ 

аппликация 
 
 10:00-10:20 
 

- 

  
  
  
 

  
 В

то
р

н
и

к
 

   

Музыка  

 
 
9.45-10.05 
 

Математическое и 

сенсорное развитие 
 
10:15-10:35 
 

- 

   
  
 С

р
ед

а 
 

 

Исследование объектов живой и неживой природы. Познание 
предметного и социального мира. Освоение безопасного 
поведения 
 
09:30-09:50 

 
Музыка  
 
 
10:10-10:30 

 
 
- 
 
 

   Ч
ет

в
ер

г 
 

      

Развитие речи 
 
09:30-09:50 

Физическая культура 
 
10:00-10:20 
 

 
- 

   
  
  

П
ят

н
и

ц
а 

 

   

Рисование/лепка/ 
аппликация 
 
09:30-09:50 

Физическая культура 
 
 
10:00-10:20 

 
 
- 
 
 



Учебный план старшая группа 

Образовательные области Количество образовательных ситуаций и занятий  в 

неделю 

                                                          Познавательное развитие 

 

Исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. Познание предметного и 

социального мира, освоение безопасного поведения 

1 образовательные ситуации  

Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная ситуация 

                                                                   Физическое развитие 

Физическая культура 3 занятия 

                                                                           Речевое развитие 

 

Развитие речи 1 образовательная ситуация, а также во всех 

образовательных ситуациях 

Подготовка к обучению грамоте 1 образовательная ситуация  

 

                                                            Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 образовательные ситуации 

Лепка  0,5 1 

Апликация   0,5 

Конструирование  Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

Музыка  2 занятия 

                                                           Социально-коммуникативное развитие 

Чтение художественной литературы Реализуется в ходе режимных моментов и через 

интеграцию со всеми  образовательными областями 

                                                                                       Всего: 11 образовательных ситуаций и занятий 

 



Модель НОД на неделю в старшей группе 

 

Дни недели            
          НОД I 

  
             НОД II 

  
           НОД III 

   
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к
  

    

 
Исследование объектов живой 
и неживой природы. Познание 
предметного и социального 
мира. Освоение беэопасного 
поведения 
 

09:30 – 09:55 

        
Музыка  
 
 
10:10 – 10:35 

 
 
    
- 

  
  
  
 

  
  

В
то

р
н

и
к 

 

     

 Математическое и сенсорное 
развитие 
 
09:30 – 09:55 

Музыка  
 
 
10:10 – 10:35 

 
- 

   
  
  
С

р
ед

а 
 

      

 
Физическая культура 
 
 
09:30 – 09:55 

 
Рисование/ лепка/аппликация 
 
 
10:00 – 10:25 

 
 
- 

   
  
Ч

ет
ве

р
г 

 

      

 
Развитие речи 
 
09:30 – 09:55 

Подготовка к обучению грамоте 
 
 
10:10 – 10:35 

Физическая культура 
 
 
15:45 – 16:10 

 

   
  
  
 

П
ят

н
и

ц
а 

 

   

 
Физическая культура 
 
 

09:30 – 09:55 

 
Рисование/лепка/ 
аппликация  
 

10:10 – 10:35 

 
 
- 

 

 
 

 



 Учебный план подготовительная группа 

Образовательные области Количество образовательных ситуаций и занятий  в 

неделю 

                                                          Познавательное развитие 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование. Познание предметного и 
социального мира, освоение безопасного поведения 

1 образовательная ситуация  

Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная ситуация 

                                                                   Физическое развитие 

Физическая культура 3 занятия 

                                                                           Речевое развитие 

Развитие речи 1 образовательная ситуация, а также во всех 

образовательных ситуациях 

Подготовка к обучению грамоте 1  

 

                                                            Художественно-эстетическое развитие 

 

Рисование, лепка, аппликация/ конструирование 1 образовательные ситуации 

Лепка  0,5 1 

Апликация   0,5 

Конструирование  Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

Музыка  2 занятия 

                                                           Социально-коммуникативное развитие 

 

Чтение художественной литературы Реализуется в ходе режимных моментов и через 

интеграцию со всеми  образовательными областями 

                                                                                       Всего: 11 образовательных ситуаций и занятий 

                   



 

Модель НОД на неделю в подготовительной группе 

 

Дни недели            
          НОД I 

  
             НОД II 

  
           НОД III 

 П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
  

    

Исследование объектов живой и 

неживой природы. Познание 

предметного и социального мира. 
Освоение безопасного поведения 

09:30 – 10:00 

       
Музыка  
 
 
10:10 – 10:40 
 

 
 
  - 
 

  
  
  
 

  
  

В
то

р
н

и

к
  

     

 
   Математическое и сенсорное 
развитие 
09:30 – 10:00 

 
Музыка 
10:10 – 10:40 

 
- 

   
  
  

С
р
ед

а 
 

      

 
Физическая       культура 
 
09:30 – 10:00 

 
Рисование/ лепка/аппликация 
 
10:10 – 10:40 

 
- 

   
  
Ч

ет
ве

р
г 

 

      

 
Развитие речи 
 
 
09:30 – 10:00 

 
Подготовка к обучению грамоте 
 
 
10:10 – 10:40 

 
Физическая культура  
 
15:45– 16:15 
 

   
  
  
 П

ят
н

и
ц

а 
 

   

 
Физическая       культура 
 
 
 09:30 – 10:00 

 
Рисование/лепка/ 
аппликация  
 
10:10 – 10:40 
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